Verksamhetsberattelse 2023
Islandshastforeningen Austur

Verksamhetsaret 2023-01-01- 2023-12-31.
Austur tillhor sedan 2016 distriktet Gotlands Islandshastforbund.

Styrelsen

Ordforande: Zenita Strandanger

Vice ordférande: Christina Rohdin-Alm (1/1-31/5)
Kassor: Lotta Molund-Lofgren

Sekreterare: Maria Smedberg

Ledamot: Therese Sjoberg och Marguerite Strandsten
Suppleanter: Ulla Skéldstam och Maria Lindstrom

Ansvarsomraden inom styrelsen
Avel: Christina Rohdin-Alm
Fritid: Marguerite Strandsten
Medlem/PR: Maria Lindstrom
Ungdom: Therese Sjoberg
Utbildning: Ulla Skéldstam
Tavling: Lotta Molund-L&fgren
”Seniorer 65+”: Ulla Skoldstam
Ovalbanan: Zenita Strandanger

Gotlands Islandshastférbund
Therese Sjoberg representerade Austur i Gotlands islandshastforbund.

Revisorer
Monika Ostberg & Ingrid Wahlén . Suppleant: Pia Bergman

Valberedningen
Anders Andersson (sammankallande), Nathalie Althin-Gudinge och Gunilla Sterner.

Medlemmar

Den 31 december 2023 hade klubben 197 medlemmar (31 man och 166 kvinnor). Av dessa var
1 st stodmedlem.

48 medlemmar (7 pojkar och 41 flickor) var mellan 0-20 ar. 7st 7-12 ar, 41st 13-20 ar.

Medlemsavgift 2023
Senior 560 kr. Junior (tom 18 ar) 260 kr. Familj 720 kr (Senior + familjemedlemmar skrivna pa
samma adress). Lokalklubb/stédmedlem 100 kr. Introduktion Medlem 350 kr.



Foreningsmoten

Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten under verksamhetsaret, varav fem
fysiskt.

Styrelsen genomforde “strategidagar” 4 mars samt 8-9 december pa Hotell Dalhem
tillsammans med “var” idrottskonsulent fran RF-SISU — Ulrika S6derstrom

Arsmétet holls i restaurangen pa Hotell Dalhem den 16 februari 2023.

Férbundsmoten
¢ SIFs Konferens och Riksmote 2023: Austur representerades av: Lisa Raufi och Fia
Lundberg
e SIFs Héstméte 11 november. Austur representerades av Ulla Skéldstam

Riksidrottsforbundet (RF) & SISU

Under aret har flera aktiviteter genomforts i samarbete med SISU, som ar idrottens
studieférbund.

VERKSAMHET

Avel

18-19 mars holl avelsdomare Nina Bergholtz helgkurs pa tema “Hastens exteriora
forutsattningar for ridbarhet”

Tva avelstraffar med Christina Rhodin-Alm. Tema pa traffarna var “Islandshasten har fem
gangarter, varfor kan avkomman fa tre gangarter” den 5 oktober och “World Fengur” 7
november.

SIF Avelsmote 12 november: Christina Rhodin-Alm & Emma Sterner-Oderstedt deltog

Fritid
Forutom att vi samlades runt om pa 6n pa ett flertal kortare och langre gemensamma
uteritter sa hade vi dven i ar en ridweekend pa Far6 1-3 september.

8 maj deltog nio medlemmar i mote med representanter for Lansstyrelsen &
Naturvardsverket angaende bildandet av Nationalpark pa norra Gotland & framtida
mojligheter till ridning i omradet

SIF Sverigeritt 2023: 51 Austurmedlemmar deltog i arets ritt, som var mer motionsinriktad
(att pa olika satt -utover ridning- motionera tillsammans med sin hast). Ritten pagick fran 1
februari till 30 september.

Totalt deltog 46 av SIFs 70 foreningar. Gyda blev basta forening (9 685km) fore Eyvinur (8
765km). Austur slutade pa fjarde plats med 6 919km.



FEIF Virtual Ride — FEIF Virtual Ride ar en ridtur langs en virtuell vag till ett valbesokt
islandshdstevenemang nagonstans i varlden
e "Over to Oirschot 2023”. Ritten pagick mellan 11 juli 2022-5 augusti 2023 och
malet var VM i Qirschot (NL). Strackan vi i “Team Austur Gotland” skulle rida ihop
var 1223km.
Austurs lag bestod av: Ingrid Wahlén, Lisa Coudec, Marguerite Strandsten & Therese
Sonehag. Vi red tillsammans ihop 3 785km. Lagets flitigaste ryttare var dveni ar
Marguerite - hon red ensam ihop 1 927 km.

e ”To Fakur and fast” 2024 - En ny Virtual Ride har startat — denna gar till
Landsmat i Gardarbae strax utanfor Reykjavik. Var ridstracka ar 2 763km
(=avstandet man faktiskt skulle kunna rida inklusive nodvandiga farjetransporter)

SIF Fritid — arrangerade under hdsten en mangd olika digitala foreldsningar. Allt fran att hitta
och kanna igen olika svampar fran hastryggen till hovvard, hastsjukvard och hallbar
hasttraning.

Utbildning

Under aret har det hallits ett flertal kurser med olika inriktningar och instruktérer: Anne
Dirksen (beldningsbaserad hasttraning), Jenny Goransson, Johann bér Fridgeirsson, Malin
Schon (klickertraning), Nina Bergholtz, och Peter Haggberg.

Totalt har vi genomfért 10 kurs- och lektionshelger med totalt 103 deltagartillfallen. Kurser
for Ungdomar och 65+ ej medrdknade ligger under sina egna verksamhetsomraden.

Tavling

Den 9 december 2023 slutforde Austurs styrelse utbildningen “Vaccinera klubben mot
doping”, vilket innebar att féreningen arbetar mot en dopingfri verksamhet. Austur finns nu
med pa Antidopning Sveriges lista 6ver "vaccinerade" foreningar.

Aktiviteter med tavlingsanknytning

. Austur Kampen — tva deltavlingar med olika skojgrenar
. DM Gotland 2023

. “Pay-And-Ride"

. Tavlingar Distans & Trail TR1

. Traningstavlingar (2 st Sport)

. Vartavling Sport

. Klubbmasterskap Sport

. Trailkurs

. Smali traning

. Inomhustavling

. JulKeppni — skojtavling



Arets funktionir
Jennifer Glimfalk

Klubbmastare Allround
Marguerite Strandsten & Prins fran Storsudret 6,11p

Klubbmastare Sport

Junior Latt: Freja Glimfalk & Hagl fran Skogsstjarnan
Young Rider Latt: Alva Raufi & Ljési fran Madkullen
Senior Latt: Fia Lundberg & Soldan fran Nors

Young Rider Oppen: Alva Raufi & Gandur fran Storsudret
Senior Oppen: Lisa Lindblad & Hektor frdn Hammarby

Distriktsmastare Gotland

Junior: Freja Glimfalk & Hagl fran Skogsstjarnan 5,65p
Young Rider: Emmali Andersson & Freypor fra Mosfellsbae 6,60p
Senior: Lisa Lindblad & Dugur fran Stenholmen 6,65p

Ekipage som representerat Austur vid tavlingar pa fastlandet:
Emmali Andersson (YR) & Freypor fra Mosfellsbae

Fia Lundberg & Soldan fran Nors

Lisa Lindblad & Dugur fran Stenholmen + Hektor fran Hammarby
Marguerite Strandsten & Prins fran Storsudret

Marie Borgestrom & Gigjar fra Hraungerdi

Moa Lindstrom (J) & Rekkur fran Lévhagen

Pia Bergman & Viljar fran Bergea Gard

Sara Lundberg & Alfons fran Vesterheim

Tina Martensson & Orka fran Akerekens Gard + Fidringur fran Ostra Greda
Ulla Skoldstam & Gymir fran Sanda.

SM Sport 2022 Norrkoping
EmmalLi Andersson & Freypor fra Mosfellsbae deltog pa SM i T2 YR.

Ovrigt
Lisa Lindblad & Dugur fran Stenholmen kvalade in till SM | Gaedingatdlt, men deltog inte.

Ungdom

For 2023 har féreningen ansokt om statligt och kommunalt aktivitetsstdd for totalt 29
genomforda gruppaktiviteter 170 deltagartillfallen.

o 27-28 februari — Taco & Filmkvall med dvernattning hos Gryninssol i Lau med
gemensam uteritt efterféljande dag.
e 25 november - Tavlingsinriktad ridkurs med Jenny Géransson i ridhuset i Lye.



Seniorer 65+

Riksidrottsforbundet (RF) har en satsning pa att aktivera dldre -”Idrott hela livet”- riktat mot
personer 65+. SIF har startat upp en central arbetsgrupp kring 65+ verksamheten — Austurs
Ulla Skoldstam & AnnCatrine Redin ingar i den gruppen.

Den 31/12 2023 hade Austur 37 medlemmar som var 65ar och aldre. Ulla Skoldstam och
AnnCatrine Redin har varit drivande i verksamheten. De deltog dven pa SIFs konferens med
fokus pa malgruppen 65+ i Stockholm 28-29 oktober.

Fokus har lagts pa utbildning i hur man pa basta satt tar tillvara pa en lite dldre kropp och
varna om att fortsatta vara aktiva och delta i aktiviteter runt vara héastar. De flesta
aktiviteterna har redovisats i “Largrupper” hos RF-SISU och man har haft ett ndra samarbete
med "var” idrottskonsulent hos SISU.

Verksamheten har bestatt av sex olika delar.
1. Medlemstraffar (6st)
2. Largrupper —t ex sitstraning (Hanna Engstrom), Centrerad Ridning &
Mindfulness (Ellen Bood), traffar med samtal kring filmer/reportage pa
filmkanalen "Toltridning”, tva foreldsningar av fysioterapeut (Emma Ferronato)
3. Funktiondrer pa tavlingar — café pa ett par av féreningens ovalbanetavlingar
4. Projektstdd 65+ har i flera omgangar sokts och beviljats fran SISU RF Gotland.
5. Vandringar — vid sex tillfallen runt om pa 6n
6. Studiebesdk - hos PonnyExpressen i Hellvi

Medlem/PR

Arets Fortjanstfull Medlem 2023
Alva Raufi

Medlemstraffar
e 27 april —i Gutavallens cafeteria

Hemsida: Uppdateras I6pande av webmaster Ingrid Wahlén.

Facebook: Foreningens sida pa Facebook dppnades for alla intresserade och bestar i
dagslaget av ca 210 personer. Vi har dven en separat sida for annonser och flera sidor for
intressegrupper till exempel tavlingskommittén, avel intresserade och ungdomar.
Instagram: kontot @austurgotland har i dagsldaget 300 foljare.

Projekt for ny ovalbana

AUSTURS OVALBANEPROJEKT

En forstudie som finansierar genom Leader Gute och Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling, startades 2021. Malsattningen ar att undersdka mojligheterna for att
etablera ny motesplats for Islandshastsporten pa Gotland.



Projektet drivs av en intern arbetsgrupp med stdd av styrelsen, flera medlemmar samt
externa partner. Ordforande Zenita Strandéanger, projektledare Therese Sonehag samt
Louise Lindberg Agrohest & Strokkur Islandshastforening ingar bl.a. i gruppen.

Enligt arsmotet 2023 har projektet gatt vidare att utveckla samarbetet med Stall och Hotell
Dalhem.

Under aret har ovalbaneprojektet fokuserat pa forprojektering och arrendeavtal.
Konsultfirman SWECO har anlitats for att ta fram handlingar som vi har skickat ut pa anbud.
Ludvig & Co genom jurist Klara Rolfart har upprattat Austurs avtal med fastighetsagaren.

Till arsmotet 2024 har projektet fatt in och sammanstallt anbuden samt tagit fram
kalkylunderlag pa genomforande samt drift av ovalbanan. Det utgér underlag for
medlemmarna att fatta beslut om foreningen ska ga vidare och soka pengar samt genomfora
projektet.

Forstudien slutredovisas sista februari 2024.

Mer information om projektet finns pa Austurs hemsida:
https://austur.org/austur/ovalbaneprojektet.html

Visby 2024-01-15

Zenita Strandanger Christina Rohdin-Alm Maria Smedberg
Ordférande Vice ordforande (1/1-31/5)  Sekreterare

Lotta Molund-L6fgren Therese Sjoberg Marguerite Strandsten
Kassor Ledamot Ledamot

Ulla Skoéldstam Maria Lindstrom

Suppleant Suppleant



