Protokoll fran motet Austur 65+
26/10-2022

Ndrvarande: Gunilla Sterner, Agneta Enderberg, Irene Andersson, Nina Morge, Ninni
Kjerrbom, Ingrid Jakobsson, Eva Pettersson, Karin Ruger, Marie Borgestrom, Janina Rolfart,
Yvonne Gabrielsson, Ulla Skéldstam, Marguerite Strandsten, Gunvor Eneqvist.

Vi gick laget runt, alla presenterade sig och uttryckte vad de hade for 6nskemal om sérskilda
aktiviteter for oss 65+ i foreningen.

Manga olika forslag kom fram och vi var nog éverens om att vi maste se till att vi tar hand
om var kropp for att den ska halla for aktiviteter och ridning.

e Viplanerade in minst tva vandringar/ ar, en pa histen och en pa varen. Forsta
vandringen blir pa Klintkusten och det dr Agneta Enderberg som ansvarar for
inbjudan. Varens vandring blir runt Furillen och det ar Karin Ruger som ansvarar for
inbjudan.

e Vipratade om uteritter som bor laggas pa olika platser runt 6n och anpassas efter att
manga inte garna rider sa langa pass. Manga pauser ska planeras in. Det ska vara
moijligt for de som inte har hast att ga istéllet eller cykla om man vill. Uteritterna ska
anpassas sa alla kanner sig delaktiga och har mojlighet att delta.

Fika med medhavd matséack, korvgrillning eller besok pa narliggande restaurang
kanske kan planeras in. Det viktigaste ar att alla kan delta pa det satt sa alla kdnner
sig delaktiga och alla kan delta i gemenskapen.

e Vipratade ocksd om att alla kan bjuda in till uteritter hemma hos sig s.k Hemma hos
ritter. Gunilla kom med ett erbjudande om att lana h&star och 6vernatta hemma hos
henne i Kappelshamn.

e Vipratade om hur vi bast ska anvanda projektstodspengarna.
Nina har en grupp som vill starta yoga i Ala, prova pa tre ganger och far 1500:- som
bidrag till lokalkostnaden. Forslag kom upp att kursen dven kan filmas sa vi andra
kan delta online.

e Vipratade om centrerad ridning pa Furillen hos Elke Nesser och det ar 8 st som
anmalt intresse. De far bidrag pa 500:-/ deltagere = 4000:-

e Vipratade om att Eva Pettersson skulle halla kurs i Feldenkraismetoden. Eva skulle ta
kontakt med Elke for att héra efter om vi kunde lagga den samtidigt som kursen i
centrerad ridning. Eva vill ha......... :- /deltagare?

e Vipratade om Stina From, individhalsa och bestamde att vi skulle avvakta lite
eftersom vi i forsta hand vill anvanda oss av Gotlands utbud av kunnigt folk.

e Ninni ndamnde att vi kanske skulle héra med Hanna Engstrom om hon kunde/ville ha
en clinic fér oss. Ninni skulle ta kontakt med Hanna.



Vi pratade om att vi skulle hora med tavlingskommittén om de kunde inféra en klass
for 65+ pa tavlingarna. Ulla tar med fragan till tavlingskommittén.

Vi pratade om att vi 65+ kanske kunde ha en arsdag da vi bjuder in alla i klubben pa
olika aktiviteter.

Vi pratade om att bjuda in Haffi pa en féreldsning nar han ar har pa On.

Vi pratade om sakerhet kring hur vi gamlingar tar oss upp och ner fran

hastryggen. Ett jatteviktigt amne som verkligen berér och vi maste se till att man pa
tavlingar har en stadig ramp sa vi kommer upp i alla fall pa vara héastar

N&sta mote 30/11 ska vi skriva en motion till arsmotet angdende medlemsavgifter,

rabatterat pris pa tavlingar och kurser. Vi ska dven fortsatta diskussionerna som vi
paborjade idag.

Har sakert glémt nagot sa fyll gdrna pa med det som fattas!

Vid pruetekellet UWlav Skéldatoum



