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Häst – foder 

Vi lär oss om de olika delarna för att greppa en helhet

• Etologi

• Fodersmältningskanalen

• Foderstater

• Fodermedel

• Håll hästen frisk

• Hullbedömning 



Etologi - häst

• Söka föda

• Beta 

• Korta uppehåll

• Dricka 



Hur hästen äter



Hästens tänder 



Fodersmältningskanalen

1- 5 h

20 h

1,5 h

20 h

~ 48 h



Foderstater

• Hästens behov

• Fodrets innehåll

https://www.slu.se/globalassets/ew/org/inst/huv/pu
blikationer/utfodringsrekommendationer-for-
hast_2013_rapport_289.pdf

https://www.slu.se/globalassets/ew/org/inst/huv/publikationer/utfodringsrekommendationer-for-hast_2013_rapport_289.pdf


Beräkna hästens vikt

• Våg – måttband

• Formler (1 &2)
https://hastsverige.se/



Beräkna hästens vikt

Utfodringsrekommendationer för Häst, SLU, 2013



Energibehov – underhållsbehov VUXEN häst 

Islandshäst= lättfödd
350 kg (ska väga)
Energibehov : 40 MJ OE/ dag

OE= Omsättbar energi

Utfodringsrekommendationer för Häst, SLU, 2013



Tillägg – Vuxen häst (> 3 år)

• Hingst 10%

• Arbete 25%

• Kyla (oklippt)
• +2,7% varje grad under -15 

OBS! Andra beräkningar unghästar

OBS ! Andra tillägg för dräktiga/digivande 



Energi & protein

• Underhåll energi (350 kg): 40

• Tillägg arbete, 25% : 10

(40*1,25 = 50 MJ)

Totalt energibehov: 50 MJ/dag

Proteinbehov, gram smältbart råprotein

(g smbrp)

_______________________________

Energibehov * 6

50*6 = 300 g smbrp

Totalt proteinbehov: 300 g smbrp/dag



Energi och proteinbehov

• Underhållsbehov = i tabell

• Tillägg för ridning + 25 %

• Protein= energibehov*6



Provtagning av foder



Analys



Analys

Hästens behov Foder

Energibehov 50 MJ 6,4 MJ

Proteinbehov 300 g
Protein/energi = 6

35 g
Protein/energi= 5,5 



Energi & protein

• Energibehov: 50 Mj/dag

• Proteinbehov: 300 g smbrp/dag

Behov energi/energi i foder= 

• 50/6,4 = 8 kg foder för att täcka 
energibehovet

8 kg foder ger 280 g smbrp

(8 kg* 35 g mbrp= 280) 

Hästens behov Foder

Energibehov 50 MJ 6,4 MJ

Proteinbehov 300 g
Protein/energi = 6

35 g
Protein/energi= 5,5 



Analys exempel

• Protein behöver 
tillsättas i 
foderstaten

28/8,3 = 3,4



Analys exempel 

• Inget protein behöver 
tillsättas (kvoten är >6)

68/7,3= 9,3



Torrsubstanshalt – viktigt för ”tuggtiden” 

• Hö (84% ts-halt)

• Hösilage (75 % ts-halt)

• Ensilage (50 % ts halt) 

• 350 kg häst minst: 
• Hö: 4,5 kg/dag

• Ts-halt 75% : 5kg/dag

• Ts-halt 50% : 7 kg/ dag

__________________________

1 kg ts per 100 kg häst

= 3,5 kg ts för 350 kg häst

t.ex. Hö: 3,5/0,84 = 4,2 kg

75% ts: 3,5/0,75= 4,7 kg
50 % ts: 3,5/0,5= 7 kg



Torrsubstans

Utfodringsrekommendationer för Häst, SLU, 2013



Hjälp med att beräkna foderstat 

https://hastsverige.se/



Utfodringsrekommendationer för Häst, SLU, 2013

Ca: 3,5*6 = 21 g
P: 3,5*3,6 =12,6 g
Mg: 3,5*1,9= 6,7 g



Att tänka på med foderstater

• Energi 

• Protein 

• Ca 

• P 

• Mg

• Ca/P kvot  (1,2-2)

• Tillräcklig ts-halt

• Ej för stora kraftfodermängder

• Analyser grovfodret 

• Introducera fodermedel långsamt 
1-3 veckor

• Vid stora mängder kraftfoder 
kontroller hur stora mängder 
hästen tål av aktuella fodermedlet

• Någon form av mineralfoder 
behövs alltid (Selen)

• Salt 

• Rent vatten



Kvalitet på foder

• Näringsinnehåll • Hygieniskt innehåll 

• Vitaminer kan försvinna med lagringstid (A & E)



Foder och bete

• Vänj in 2-3 veckor

• Bete – klarar min häst det?

• Mineraler

• Salt

• Vatten  



Hullbedömning





Fettansättning svansrot och nacke 

https://www.hastsverige.se/Filer/Diagnostik%20av%20EMS%20och%20PPID%20131021.pdf



EMS – ekvint metabolt syndrom

Huvudkriterierna: 

• Insulinresistens (IR)
• Stora mängder insulin måste tillsättas för att glukosen i blodet ska tas hand 

om

• Generell fetma och/eller regional fettansättning

• Fång eller ökad risk att utveckla fång



PPID (Cushings sjukdom)

• Förändring i hypofysen som ger obalans i hormoner

• 20% av alla ponnyer över 15 drabbas

• Tecken: 
• Fång
• Lockig päls
• Bukig
• Muskelförtvining
• Förändrad aptit
• Ökat drickande och urin
• Onormala svettningar
• …..



Vad kan vi göra för att försöka undvika fång 
(och andra foderrelaterade sjukdomar)
• Hålla hästen i bra hull

• Göra övergångar försiktigt till nya fodermedel

• När betet ”ändras” stödfodra flera veckor innan med invant 
fodermedel för att stabilisera (eventuellt ha hästen i annan hage t.ex. 
grus)

• Variera underlag och träning

• Skaffa ett ”bra grovfoder”
• Näringsmässigt
• Hygieniskt 

• Fodra endast med kraftfoder vid behov

• Ta bort giftiga växter ur hagen



Hästar med risk för fång - lågt Socker 



Hästar ska äta ”gräs”

• Analysera grovfodret
• Beräkna foderstat

• Kontrollera hullet
• Minst 2 gånger i månaden

• För hästens skull –

håll den slank
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