
Equilab: Horse & Riding app (GRATIS) 
App:en är GRATIS, men man erbjuds köp av PREMIUM-abonnemang i appen.  
 
I gra svarianten ingår 

- Logga ridpass 
- Gångartsfördelning 
- Analys av trender 

 
Löser man in sig på ”Premium” hi ar man y erligare funk oner - t e x a  lägga 

ll obegränsat antal hästar och ”Safety Tracking”, som är en larmfunk on, som 
ringer det nummer man själv ange  i den händelse a  man ramlar av och blir 
orörlig under en längre d. Numret som rings upp kan då på en karta se var 
man befinner sig. De a kan ju vara ”fiffigt” om man o a rider ensam och 
olyckan är framme. 
  
 

Så här kommer du igång……  
 
Ladda hem appen: 
Finns a  hi a i App-store.  
Appen har en orange symbol med e  hästhuvud i vi . 
 
Gå in i appen & skapa e  konto:  
Man kan skapa konto med Apple, Facebook eller email. 
 
OBS! 
När rutan med erbjudande om PREMIUM-abbonemanget dyker upp klickar 
man på krysset uppe i högra hörnet och stänger ner den. 
 
Skapa din egen profil: 
Klicka på ”profil” i nedre högra hörnet och sedan på ”redigera profil”. Skriv in 
namn m.m och kanske lägg ll en profilbild!  
 
Lägg ll häst: 
Skriv in namn på din häst. 
För a  appen ska registrera gångarten tölt måste man ange 
Typ: Islandshäst Huvudgren: Islandshästridning Ras: Islandshäst 
 
 
 



Skapa en grupp: 
Man kan starta eller ansluta sig ll en grupp t ex om man är flera ry are i 
samma stall och flera som rider samma häst. 
 
För a  logga en ridtur: 

1. Klicka på hästsymbolen i nederkanten. Välj vilken häst du ska rida 
(symbolen med hästhuvudet i nederkanten) 

2. Klicka på starta ridpass. Klockan startar och appen börjar räkna sträcka. 
3. Avsluta ridpass – klicka på den orange ringen med en fyrkant i. Klicka på 

”Slu ör ridpass”. Klicka på ”Spara” uppe i högra hörnet, och din ridtur 
sparas. 
 

KALENDERN 
Klickar man på symbolen för ”kalender” i nederkanten, så kan man se alla 
ridturer man sparat. Rider man flera hästar så väljer man aktuell hästs namn 
eller så väljer man ”alla hästar”. 
Här kan man även i gra s-varianten hi a lite olika kul informa on: 

- hur lång sträcka man ridit 
- sni has ghet 
- hur lång d man ridit i olika gångarter 
- sni has ghet för varje gångart 
- antal övergångar mellan gångarter 
- karta över ridsträcka och olika färger visar var man ridit olika gångarter 

 
Appen kan emellanåt ha lite svårt a  visa rä  gångart -framför allt tölt- för mig 
är ”prio e ” a  den visar ridsträckan.  
Min uppfa ning är a  appen visar mest ”rä ” (gångartsmässigt) när jag har 
mobilen på ena hö en i e  bälte runt midjan. 
 
Lycka ll! 
 
/Ingrid 
webmaster@austur.org 


