
Verksamhetsberättelse 2025     

Islandshästföreningen Austur     

     
    

Verksamhetsåret 2025-01-01- 2025-12-31.    
Austur tillhör sedan 2016 distriktet Gotlands Islandshästförbund.      

    

Styrelsen     

Ordförande: Zenita Strandänger      
Vice ordförande: Maria Lindström  

Kassör: Lotta Molund-Löfgren     
Sekreterare: Marguerite Strandsten   

Ledamot: Lisa Lindblad & Pia Bergman      
Suppleanter: Maria Vikarve & Frida Bladh    

    

Ansvarsområden inom styrelsen     
Avel: Pia Bergman   

Medlem/Fritid/PR/Sponsring: Maria Lindström & Maria Vikarve    
Ungdom: Maria Vikarve     

Utbildning: Lisa Lindblad     
Tävling: Lotta Molund-Löfgren    

”Seniorer 65+”: Marguerite Strandsten    
Ovalbanan: Zenita Strandänger     

     
 

Gotlands Islandshästförbund     
Therese Sjöberg representerade Austur i Gotlands islandshästförbund.     
     
Revisorer     
Monica Östberg & Ingrid Wahlén. Suppleant: Lotta Mårtensson    
     
Valberedningen     
Marina Yttergren-Lapiolahti (sammankallande), Jonathan Falk-Flodman, Ava Raufi & Lisa Raufi.   
  

Medlemmar     
Den 31 december 2025 hade klubben 234 medlemmar (30 män och 204 kvinnor). Av dessa var     
7 st stödmedlemmar.     
48 medlemmar (10 pojkar och 38 flickor) var mellan 0–20 år, 17st 7–12 år, 29st 13-20 år.     

    

Medlemsavgift 2025     
Senior 560 kr. Junior (tom 18 år) 160 kr. Pararyttare 160 kr (person med nedsättning av 

fysisk eller intellektuell funktionförmåga). Familj 720 kr (Senior + familjemedlemmar skrivna 
på samma adress). Stödmedlem (huvudmedlem i annan SIF-förening) 100 kr. 

Introduktionsmedlem 100 kr.      
 

Föreningsmöten 
Styelsen har haft 11 protokollförda möten under verksamhetsåret. 



Årsmötet hölls i restaurangen på Hotell Dalhem den 16 februari 2025.    

Förbundsmöten      
SIFs Framtidskonferens, Jubiléumsbankett och Riksårsmöte 5-6 april  

Gunilla Sterner och Christina Rohdin Alm representerade Austur vid denna helg i Arlanda 
stad.  

SIFs Höstmöte 15-16 november. Austur hade ingen representant.   
    

Riksidrottsförbundet (RF) & SISU      
Under året har flera aktiviteter genomförts i samarbete med SISU, som är idrottens 

studieförbund.     
   
 

  

VERKSAMHET 
Avel 
Under 2025 har vi i Sverige har fått in den mycket smittsamma sjukdomen CEM (smittsam 
livmoderinflammation hos häst). Avelsutskottet, SIF och SIF Avel har informerat om detta. 
Oavsett om man sysslar med fritidsridning, tävling eller avel behöver vi alla ta  ett ansvar att 
försöka hindra fortsatt smittspridning.   
  

Två medlemmar besökte avelsbedömningen på Margaretehof i Skåne.   
  

Avelsutskottet har haft fyra fysiska möten och har också regelbundna digitala avstämningar. 
2024-års föl- och unghästmönstring har utvärderats och kommande föl- och 
unghästmönstring 2026 planerats.   
  

En medlemsträff på ämnet ”Att köpa häst” med föreläsning av Christina Rohdin Alm om 

fakta man kan hitta inför hästköp.   
  

Tre medlemmar i avelsutskottet besökte SIF:s och SIF Avels Höst- och Avelsmöte. Vid mötet 
redovisades intressant statistik kring det gångna avelsåret och information om att det nu 

föds för få islandshästar i Sverige. Samtidigt har det importerats färre hästar från Island. I 
dagsläget behövs det en ökande bra avel för att undvika en hästbrist om några år. INGEN 

AVEL = INGA RIDHÄSTAR!  
 

 

Fritid  
Förutom att vi samlades runt om på ön på ett flertal kortare och längre gemensamma 
uteritter så hade vi även i år en ridweekend på Fårö 5-7 september. Vi har även haft en 

”stickträff” där deltagarna utbytte erfarenheter kring material och mönster på tröjor och 
andra plagg stickade i islandsull.   

   
Sverigeritten 2025:  
40 Austurmedlemmar deltog i årets motionsinriktade ritt, där man utöver ridning kunde 

aktivera sig till fots tillsammans med sin häst. Ritten pågick 1 februari till 30 september.    



Totalt deltog 56 av SIFs 72 föreningar. Viggur blev bästa förening (22 870km). Austur slutade 

sjua med 10 475km.     
  
FEIF Virtual Ride:  
FEIF Virtual Ride är en ridtur längs en virtuell väg till ett stort islandshästevenemang 

någonstans i världen. Deltagarna rapporterar månadsvis in de sträckor de rider på 
hemmaplan.  
  
”Bring on Birmenstorf”- Rittens mål var VM i Schweiz 2025 och dit hade vi i lag Austur 
1 584km. När slutdatum nåddes hade vi ridit ihop 3 899 km.  
“Team Austur Gotland”: Emma Wahlén, Ingrid Wahlén, Marguerite Strandsten, Maria 
Lindström & förstärkningen Jenny Werneholm (från VG). Marguerite var även i år lagets 
flitigaste ryttare, och red ensam ihop 1 966 km.    
  
”Hoofbeats to Hólar” – En ny ritt har startat och denna gång är målet Landsmót 2026 på 
Island.    

  

Utbildning     

Under året har det hållits ett flertal ridkurser och lektioner med olika inriktningar och 
instruktörer: Emelie Althén, Hanna Engström, Jenny Göransson, Trixie Hellström, Johann Þór 

Friðgeirsson, Peter Häggberg, Ulrika Wendéus, Malin Bonnevier och Pia Paulsén-Hawee.      
    

Totalt har vi genomfört 12 rid/lektionshelger med totalt 191 deltagartillfällen. Kurser för 
Ungdomar och 65+ ej medräknade - de ligger under sina egna verksamhetsområden.     

    
Lymfmassage för häst - Två endagskurser med Erica Nyberg (teori & praktik)    
  
SIF har under året arrangerat ett flertal digitala föreläsningar och utbildningar med 
deltagande Austur-medlemmar – bland annat den reviderade kursen för “Grönt Kort”, Åsa 
Williams online-kurs om Islandshästens gångarter, samt Åsa Nevander Holméns föreläsning 
om Gaeðingalist.   
  
Under hösten har även flera fysiska föreläsningar och kurser ägt rum på Idrottens Hus. Bland 
annat har hovslagare Cecilia Odén föreläst om hästens hovar, lantbrukaren Håkan Wiginder 
har föreläst om hö och hösilage. En kurs i grundläggande HLR har också hål lits för Austur i 
RF-SISU:s regi, och Austurmedlemmar deltog vid Distriktsveterinärerna i Romas föreläsningar 
på tema “Fång” och “Älskade gamla häst”. 

 

Tävling 

Austur arbetar mot en dopingfri verksamhet och finns sedan 2023 med på Sveriges lista över 
föreningar som är “Vaccinerad mot doping”.     
    
Tävlingsarrangemang:  

Distans 
Trail TR1    
Vårtävling Sport     



Klubbmästerskap Sport    

JulKeppni inomhus (skojgrenar) 
DM Sport Gotland 2025 arrangerades på uppdrag av Gotlands Islandshästförbund   

   
Årets funktionär     

Karin Ruger och Lisa Stenberg 
    

Klubbmästare Allround     
Niccolina Nyberg & Flinkur från Boås 
  
Klubbmästare Sport    
YOUNG RIDER:  
T8 - Alva Raufi & Gandur från Storsudret (5,65p)  
T7 - Alva Raufi & Hósias fra Engholm (6,65p)  
T2 - Ava Morge & Vigðis från Bjerges (5,20p)  
T1 - Alva Raufi & Hósias fra Engholm (6,75p)  
F2 - Alva Raufi & Gandur från Storsudret (5,35p)  
V5 - Freja Glimfalk & Hagl från Skogsstjärnan (5,60p)  
V1 - Alva Raufi & Hósias fra Engholm (6,70p)  
  
SENIOR:  

T8 - Frida Bladh-Rosvall & Hausti från Gilberg (5,90p)  
T8A - Marguerite Strandsten & Sólfagur från Engården (6,30p)  

T7 - Pernilla Nilsson & Kiljan fra Løland (6,05p)  
T6 - Lisa Raufi & Prins från Storsudret (5,55p)  

T1 - Katarina Gereborg & Sólargeisli från Skogsstjärnan (6,15p)  
V5 - Jenny Holgersson & Mist från Järvsand (5,40p)  
V5A - Marguerite Strandsten & Sólfagur från Engården (6,35p)  
V1 - Katarina Gereborg & Sólargeisli från Skogsstjärnan (5,60p)  
  
Distriktsmästare Gotland    
Junior: Märta Rosengren & Snekkja från Nors       4,175 p    
Young Rider: Alva Raufi & Hósias fra Engholm         6,70 p    
Senior: Tina Mårtensson & Fiðringur från Östra Greda  6,40 p    
  

Ekipage som representerat Austur vid tävlingar på fastlandet:      

Alva Raufi (YR) & Hósias fra Engholm  
EmmaLi Andersson (YR) & Darri frá Skipaskaga    

Fia Lundberg & Kulur frá Þúfum  
Johanna Blom & Blossi frá Solheimatungu  
Jonathan Falk-Flodman (YR) & Frenja från Lermansbo + Laki från Adalgården  
Katarina Gereborg & Solargeisli från Skogsstjärnan   
Lisa Lindblad & Dugur från Stenholmen + Hektor från Hammarby    
Pernilla Nilsson & Kiljan fra Løland   
Sara Lundberg & Alfons från Vesterheim  
Trixie Hellström & Flóki från Vitvär   
  
Deltagande på SM  



Sport: Emma Li Andersson (YR) & Darri frá Skipaskaga - V1 & T1.   

EmmaLi & Darri ingick även i “Team Jamila”, som tog Lag-SM guld i fyrgång.  
  

Gæðingakeppni: Alva Raufi (YR) & Hósias fra Engholm – Gæðingatölt ungmennaflokk  
  

 Ungdom 
För 2024 har föreningen ansökt om statligt och kommunalt aktivitetsstöd (LOK) för totalt 21 

genomförda aktiviteter med 74 deltagartillfällen 
 

8 november - Rosettävling i Lye Ridhus. Fyra barn och ungdomar mellan 8-13 år deltog i en 
rosettävling ledd av Trixie Hellström. 
 

  

Seniorer 65+  

Den 31/12 2025 hade Austur 45 medlemmar som var 65år och äldre. Under året har även 

60+ medlemmarna inbjudits att delta - totalt hade föreningen 67 personer som var 60+.   
Fokus har lagts på utbildning i hur man på bästa sätt ska ta tillvara på en lite äldre kropp och 

värna om att fler 60+ kan fortsätta vara aktiva –eller komma igång på nytt- och delta i 
aktiviteter runt våra hästar.    

   
Ann Catrine Redin har varit gruppens kontaktperson för utbildningar och deltog även i SIFs 

rikskonferens för 65+ verksamheten 14-15/2.  
  

Vi har haft samarbete med RF-SISU och deras nätverk för 65+ verksamheter på Gotland. Där 
ingick arrangemangen ”Senior April“ & “Senior Oktober” i där två Austur medlemmar med 

egna verksamheter –Suders Islandshästar (Gothem) & Trullhästar (Anga)- erbjöd seniorer att 
möta islandshästar.     

  
Austur deltog under 2025 i RF-SISUs nationella 65+ projekt där vi arbetat med hur vi skall 

behålla och motivera våra ledare inom 65+. Arbetsgruppen har bestått av Irene Andersson, 
Pia Bergman, Ingrid Wahlén och Ann Catrin Redin.  
   

Under året har vi sökt och fått olika projektstöd, som använts till att subventionera 
kostnaderna på vissa av aktiviteterna. Här följer några exempel på vad som genomförts:     

• Avsutten vardags & ryttarträning enligt Feldenkrais metoden (Eva Pettersson)  
• Lymfmassage för häst (Erica Nyberg)  

• "Arbeta din Häst från mark och sadel" (Hanna Engstöm)  
•  ”Yoga & mindfullness för ryttare”+ markarbete & ridning (Trixie Hellström)   

• ”Upp i sadeln igen” - för 65+ som vill komma igång med häst igen. (Lisa & Alva 
Raufi)   
• Föreläsning ”Att åldras med nyfikenhet & glädje” (Charlotte Aav)   
• ”Onsdagsridning” – uteritter i stort sett varje vecka under vår och höst.  
•  Café på Austurs tävlingar ovalbanetävlingar  

  
 



Medlem/PR 

Årets Förtjänstfull Medlem 2025    
AnnCatrin Redin 
 Medlemsträffar      
4 december – “Adventsmingel” i Gutavallens Cafeteria    

    
Sociala Medier:   

Hemsida: Uppdateras löpande av webmaster Ingrid Wahlén.   
Facebook: Föreningens sida på Facebook är öppen för alla intresserade (i dagsläget 301 

personer. Vi har även en separat sida för annonser och flera sidor för olika intressegrupper 
till exempel tävlingskommitté och avel. 
Instagram: kontot @austurgotland har 368 följare 
 
 

Projekt för ny ovalbana      

 

Ovalbana – året som prövade vår uthållighet 
Under 2025 har mycket av vårt fokus legat på att ansöka om medel för att förverkliga vår 
efterlängtade ovalbana. I början av året fick vi ett mycket glädjande besked från Arvsfonden, 

som beviljade 4,9 miljoner kronor till projektet. Det blev en viktig bekräftelse på att 
satsningen har stor betydelse och ett starkt stöd. 
 

Samtidigt har året också inneburit utmaningar. En av de största uppstod i tillståndsprocessen 
hos Länsstyrelsen, där utredningar visade att det ursprungliga området innehöll en 
järnålderslämning. Detta gjorde att byggnationen inte kunde fortsätta på den plats som först 
planerats.  
 

Vi tvingades därför identifiera ett nytt område i närheten, vilket innebar att stora delar av 
arbetet behövde göras om: nya offerter togs in, nya kontakter etablerades och ett nytt 

godkännande från markägaren säkerställdes.  
Trots den ökade arbetsbördan har engagemanget varit starkt, och processen har fört oss 

närmare en bana som är både hållbar, framtidssäkrad och väl förankrad hos alla berörda 
parter.  
 

Mer information om projektet finns på Austurs hemsida:     
www.austur.org/ovalbaneprojektet/  

 

 
Visby 2026-01-15   

    
    
    



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Zenita Strandänger     
Ordförande     

     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Maria Lindström     
Vice ordförande     

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Marguerite Strandsten    
Sekreterare     

    
    

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Lotta Molund-Löfgren     
Kassör     

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Lisa Lindblad     
Ledamot     

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Pia Bergman      
Ledamot     

    
    

     

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
Frida Bladh-Rosvall   
Suppleant      
     

      

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     
Maria Vikarve    
Suppleant    

     

  
 


