SVERIGERITTEN 2020

Villkor for deltagande for dig som ryttare och den hast du ansvarar for!
Det ar mycket viktigt att SVERIGERITTEN omgardas av och far positiv uppmarksamhet och publicitet!

En riskanalys fér den/de etapper du deltar pa har fyllts i och dess inneboérd ska du kanna till och
efterfélja! Vid ev. oklarheter kontakta dagsetappens kontaktperson.

Det finns nagra saker som &r bra att ha koll pa och checka av. Det dr mycket viktigt att det vi gor, gar
ratt till och darfor behover vi tankta pa féljande:

e Vifoljer givetvis Allemansrattens regler. Det ar viktigt att vi visar hdnsyn och varken stor eller
forstor!

Vi som deltar i ritten behéver ocksa tdnka pa att forega med gott exempel och vara goda forebilder.
Detta gor vi bland annat genom att:

e Folja trafikreglerna dvs att hastekipage ska betraktas som fordon, stopp- och vajningsplikt
galler!

e Rida med reflexvast.

e Rida sa langt till hoger som mojligt (rid i vdgrenen om sadan finns) pa de trafikerade vagarna.

e Rida efter varandra en och en (eller tva och tva OM det ar sa att det medfor 6kad
trafiksakerhet t ex for att dldre/mer erfaren ryttare/hast fungerar som stod.

e Anvanda tydliga trafiktecken (samma som for cyklister) for att stanna, svanga hoger
respektive vanster.

e Skapa 6gonkontakt med vara medtrafikanter (vid behov) for att undga missférstand.

e Korsa trafikerade vagar tillsammans, samtidigt! Nar vi rider 6ver en vag sa utgoér vi “annan
procession” (detsamma som t ex begravningstag) och en saddan ar olaglig att bryta!

Vi som deltar behéver tanka pa att det ar allas vart ansvar att hindra spridningen av sjukdomen
covid-19 och hdr kommer nagra viktiga saker som alla kan gora:

e Stanna hemma dven om du bara kdnner dig lite forkyld.

e Tvatta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.

e Hall avstand till andra bade inomhus och utomhus.

e Hall avstand till andra pa allmanna fardmedel.

e Undvik fester, begravningar, dop, kalas eller bréllop.

e Hall avstand till andra pa idrottsplatser, badhus och gym och undvik att byta om i allmanna
omkladningsrum.

e Resinteirusningstid om du kan undvika det.

e Res bara om det ar ndédvandigt.

e Ardu 70 areller dldre &r det extra viktigt att du begransar dina sociala kontakter och
undviker platser dar manniskor samlas.

e Folkhidlsomyndigheten ansvarar for allmanna rad inom verksamhetsomradet smittskydd.
Raden galler fram till 31 december 2020.
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OBS! TANK PA ATT SPRITA AV BUDKAVLEN (mobiltelefonen) OFTA!!!

Atgirder for att forhindra smittspridning kan till exempel vara att verksamheten:

satter upp information till medlemmar, personal, kunder och andra besdkare,

markerar avstand pa golvet,

moblerar om eller pa annat satt skapar utrymme for att undvika trangsel,

haller digitala moten,

erbjuder majlighet att tvatta handerna med tval och vatten och erbjuder handsprit, (t ex vad
gdller budkavlen d.v.s mobiltelefonen och hanteringen av densamma) samt

6. undviker att flera personer samlas, sarskilt i tranga lokaler.

ik wnN e

Folkhdlsomyndigheten ansvarar for allmédnna rad inom verksamhetsomradet smittskydd. Raden
galler fram till 31 december 2020.

Idrottsféreningar - Allmanna rad for att undvika spridning av covid-19 bor idrottsféreningar

se till att narkontakt mellan idrottsutdvare undviks

nar det ar maojligt - halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus
skjuta upp matcher, traningsmatcher, tavlingar och cuper

begransa antalet askadare eller pa annat satt undvika trangsel, och

se till att onddiga resor i samband med idrottsutévande undviks.

A WN e

Med undantag av vad som sags i punkten 3 kan matcher, traningsmatcher och tavlingar inom barn-
och ungdomsidrott dock genomfdras. Med barn- och ungdomsidrott avses idrott for barn och
ungdomar fédda 2002 eller senare. (HSLF-FS 2020:21)

Viktiga lankar vars innehall man behover kanna till:

ALLEMANSRATTEN

http://www.icelandichorse.se/MEDLEM/Fritidsridning/ridningochallemansratten/

https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/Ridning/

http://www.jordbruksverket.se/download/18.62af51191240430af4d80001997/Folder+du+h%C3%A4
sten+och+allemansr%C3%A4tten.pdf

https://www.agria.se/hast/artiklar/aktivering-och-traning/hasten-och-allemansratten-i-lagen/

https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/vag/Enskilda-vagar/fragor-och-svar-om-enskilda-vagar/

https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Trafikregler/Gaende-rullstolsburen-
rullskridskor/Hastar-i-trafiken/
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RIDA | TRAFIK

http://www3.ridsport.se/ImageVaultFiles/id 28919/cf 559/H-star i trafiken - f-r ryttare.PDF

https://old.ridsport.se/ImageVaultFiles/id 31383/cf 559/Hastar i trafiken f-r bilister.PDF

CORONA OCH SMITTSPRIDNING

https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-
material/foreskrifter/konsoliderade/hslf-fs 2020 12.pdf

HSLF-FS 2020:12
UTGIVNINGSAR 2020 FORFATTARE FOLKHALSOMYNDIGHETEN Folkhdlsomyndighetens foreskrifter
och allménna rad om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m.

HSLF-FS 2020:9
UTGIVNINGSAR 2020 FORFATTARE FOLKHALSOMYNDIGHETEN Folkhalsomyndighetens foreskrifter
och allménna rad om att forhindra smitta av covid-19 pa restauranger och caféer m.m.

| samband med SVERIGERITTEN 2020 sker en insamling till min stora dag

Insamlingen ser olika ut pa de olika etapperna. DU kan alltid skanka pengar via fb-insamlingen for
Min stora dag som pagar pa Sverigerittens fb-sida https://www.facebook.com/Sverigeritten/ samt
tipsa andra om att man kan skdnka pengar dar.

Ryttarens checklista infor deltagande i Sverigeritten
Vad roligt att du och din hast har kommit fram till att ni ska delta i Sverigeritten!

Nedan presenteras en lista 6ver viktiga saker att komma ihag och kanna till néar du ska delta:

Infor anmalan

Medlemskap i SIF
For att delta i SIF:s Sverigeritt 2020 maste du vara medlem i en lokalférening.

Anmalning
Anmalan till aktuell dagsetapp gors
via
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Hastpass

Din hast skall vara registrerad for att du ska fa delta i Sverigeritten och hastpasset i original eller
foton fran vasentliga sidor i detsamma ska visas upp om sa begérs av etapparrangor.

Vaccinationsintyg
Reglerna fér vaccination. Vaccinationsintyget skall visas upp i original eller foton fran vasentliga sidor

i detsamma for att bevisa att deltagande hast uppfyller gillande vaccinationsregler om sa begars av
etapparrangor.

Pa samlingsplatsen fér aktuell dagsetapp
Innan du lastar ur ska du lamna underskrivne deltagarforsakran till ansvarig dagsetappsarrangor.

Delatagarférsakran

Du intygar bl a att din hast ar vaccinerad efter gallande regler, att den under de tre senaste veckorna
inte visat tecken pa smittsamma sjukdomar och inte heller har varit i kontakt med sjuka héastar eller

varit uppstallad dar sjukdom férekommit. Du hittar deltagarférsakran ldngst ner i detta dokument.

Kom ihag att fylla i och underteckna
Deltagarforsakran nedan och lamna till
dagsetappsarrangor innan avlastning!!!

(Den finns ocksa att ladda hem fran SIFs hemsida under fliken "FRITID” och sedan Sverigeritten.)



SVERIGERITTEN 2020

Deltagarforsikran for SVERIGERITTEN

e Jag accepterar SIFs Fritidssektions villkor for deltagande i Sverigeritten.

e Jag accepterar och lovar att folja villkoren i FEIF Rules & Regulations uppférandekod.

e Jag forsdkrar harmed pa heder och samvete, att under de tre senaste veckorna, réknat fran
denna dag, har hasten:

Hastens namn:

o icke visat tecken som kan tyda pa smittsam sjukdom.
icke varit uppstallad i stall, dar smittsam sjukdom mig veterligen forekommit,
ej heller pa annat sétt varit i kontakt med annan hést, som savitt kant kan misstdnkas ha haft
nagon sjukdom och
o drerforderligt tranad for deltagande i Sverigeritten samt i ovrigt mig veterligen frisk.
foto pa godkand vaccinationskedja kan visas upp innan start.

Overtriidelser av dessa forbindelser kan leda till dteiirder vidtagna av
Svenska Islandshdstforbundet eller FEIF.

Underskrift: (Ryttare, eller om denna dr omyndig, Vardnadshavare)

Ort: Datum:

Namn:

Forening och medlemsnummer:

Namnfortydligande:




